Die Wirkung

aar®vir 100 mg (vormals echinacea aar’
100mg) stimuliert das korpereigene Abwehr-
system, wirkt hierdurch antiviral und antibak-
teriell. Bei grippalen Infekten entfaltet sich
die Wirkung des Extraktes aus der Echinacea
pallida-Wurzel bei einer Einnahme von 3x3
Dragees aar®vir 100 mg pro Tag rasch. Die
Reduzierung der negativen Begleiterscheinun-
gen wie Husten, Heiserkeit, Schnupfen sowie

Kopf-und Gliederschmerzen ist oft innerhalb
weniger Tage deutlich spirbar. Die positive
Wirkung von Echinacea pallida unterstiitzt die
Selbstheilungskrafte des Korpers. Im
Rahmen der Starkung des Immunsystems
wurden von seiten der Therapeuten aus der
téglichen Praxis Hinweise auf eine unterstiit-
zende Wirkung auch gegen Herpeserkrankun-
gen mitgeteilt.

Die Pflanze

aar®vir wird aus dem Extrakt der Echinacea-pallida-
Wurzel hergestellt. Es ist das einzige Hochdosispra-

parat aus Echinacea pallida.

Echinacea pallida, auch Sonnenhut genannt, wachst
vornehmlich in den USA, im sidlichen Canada und
im nérdlichen Mexiko. Die Pflanze kommt (iberwieg-
end auf Savannenland, auf Waldlichtungen und in
Wiesengriinden vor. Wegen seiner auffélligen
lilaroten Bllten hielt der Sonnenhut als Zierpflanze
auch Einzug in europdische Garten. Echinacea ist
heute aufgrund seiner immunstarkenden Wirkung
Bestandteil zahireicher Grippemedikamente. Die
Wirksamkeit seiner Inhaltsstoffe ist seit mehreren

Jahrzehnten pharmakologisch belegt.

Geschichte und Innovation

Die Anwendung von Extrakten aus der
Echinaceapflanze zur Therapie von Erkaltungs-
krankheiten, grippalen Infekten und septischen
Prozessen geht zurlck auf die indianische
Urbe-volkerung Nordamerikas, der die immun-
stimulierende Wirkung bereits bekannt war.
Aus der Uberlieferung wissen wir, daR die
nordamerikanischen Indianer Wurzeln von
Echinacea pallida verwendeten:

bei infektidsen Erkrankungen wie Mumps,
Pocken, Masern, Fieber, Bronchitis, Rachen-
entzindung, Augenentziindungen und wie ein
Antidot sogar bei Schlangenbissen, Insekten-
stichen und Geschwulsterkrankungen.

Als  Wurzelpulver wurde Echinacea bei
Verletzungen verwendet, die Blatter dienten als
Wundauflage. Gegen Blutvergiftung wurde ein
Absud aus Echinacea - Blattern erfolgreich
eingesetzt. Die frischen zerkauten Wurzeln
dienten der allgemeinen Stérkung. Die
Indianer kannten bereits die richtige Rohstof-
fauswahl und Dosierung des Wirkstoffes. Bei
innerlicher Anwendung wurden Echinacea-

Wurzelstlickchen ausdauernd gekaut, wodurch
die Wirkstoffe in ausreichender Menge mit
dem Speichel in den Korper gelangten. Ende
des 19. /Anfang des 20. Jahrhunderts waren
Echinaceatinkturen in den USA sehr
gebrauchlich. Publikationen berichteten (ber
Heilerfolge bei Diphterie, Syphilis, Typhus,
Meningitis, chronischer Laryngitis und Herpes
(Webster H.T.,1898). Zur gleichen Zeit fanden
Echinacea-Zubereitungen auch den Weg nach
Europa. Heute wird die erforderliche hohe
Wirkstoffkonzentration durch das besondere
Herstellungsverfahren der Dragees erreicht.
Die klinische Wirksamkeit von aar®vir ist in
einer ausfihrlichen klinischen Doppelblind-
Studie und in zahlreichen Therapieerfahrungen
aus der Praxis dokumentiert. aar®vir ist
zugelassen nach dem neuen Arzneimittelge-
setz (AMG) und kassenerstattungsfahig. 1984
wurde von aar pharma das erste Echinacea-
Praparat, das heute unter dem Namen aar® vir
erhdltlich ist, eingeflihrt.

aar vir Dragees 100m

aar’ vir 100 mg aus Echinacea pallida-Wurzelextrakt.
Zur unterstutzenden Therapie grippeartiger Infekte.
Zugelassen nach neuem Arzneimittelgesetz (AMG).

Hochdosiert.

Dosisempfehlung und Therapiekosten

Fir 16 Tage bei 3 x 1 Dragee / Tag aar®vir 50 Drag. N2 = 15,70 EUR

Fir 32 Tage bei 3 x 1 Dragee / Tag aar®vir 100 Drag. N3 = 29,85 EUR

Zusammensetzung: 1 Dragee enthalt:
Trockenextrakt  aus  Echinacea-pallida-

Transplantationen), sollen aar®vir Drag-
ees nicht anwenden. Aus grundsatzlichen

wirkungen auf, sollte das Arzneimittel
abpesetzt und ein Arzt aufgesucht werden,

Wurzel { 5- 7 1 1) 100mg, Ausa
Methanol 30% (V/V). Weitere Bestandieile
nach der Art: Arabisches Gummi, Calcium-
carbonat, Camaubawachs, Camellose-
Natrium, Celluloseacetatphthalat, Cellu-
losepulver, Eisenoxide und -hydroxide E
172, hochdisperses Siliciumdioxid, Kar-
toffelstarke, Magnesiumstearat, Sacchar
ose, Talkum, Triacetin.

1 Dragee enthalt:

185 mg Kohlenhydrate (=0,015 BE).
Anwendungsgebiete: Zur unterstitzenden
Therapie grippeartiger Infekte, Hinweis:
Bet langer anhaltenden Beschwerden, bei
Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder
blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufge-
sucht werden. Gegenanzeigen:

Bekannte Allergie gegen Sonnenhut und
andere Korbblitler. Patienten, die immun-
suppresiv behandelt werden (z.B. nach

Erwd nicht den  bei ¥

mit anderen Mitteln:

fortschreitenden Systemerkrankungen wie
Tuberkulose,  Leukamie,  Leukamie-
ahnlichen  Erkrankungen  {Leukosen),
Erkrankungen des Bindegewebes (Kol
lagenosen), multipler Sklerose, AIDS /
HiV-Infektion und anderen Autoimmuner-
krankungen.

‘Was ist wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit beachten? aar® vir Dragees soll
wegen nicht aureichender Untersuchungen
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden. Was ist bei Kindem
zu bericksichtigen? Zur Anwendung von
aar® vir Dragees bei Kindem liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor, Es
soll deshalb bei Kindem unter 12 Jahren
nicht angewendet werden, Nebenwirkun-
gen: Sehr selten konnen Juckreiz oder
Hautritungen auftreten. Troten Neben-

Keine bekannt. Warmhinwelse: Bisher
nicht bekannt. Wichtige Inkompatibilitaten:
Bisher nicht bekannt. Doslerung: Dreimal
taglich solite 1 Dragee eingenommen
werden, Art und Dauer der Anwendung:
Mit Fllissighkeit unzerkaut schlucken. Nicht
langer als 8 Wochen einnehmen. Notfall-
mafinahmen, Sympteme und Gegenmittel:
Bei zu starker Beeintrachtipung des
Patienten  durch  obengenannte  Neben-
wirkungen reicht ein Absetzen des Pra-
parates zur Behebung der Beschwerden
aus. § ige Hinwelse: aar® vir D
sollen nach Ablauf des Veralldatums
nicht mehr angewendet werden. Beson-
dere Lag: gs- und Aufb i his

weise: Vor Feuchtigkeit peschitzt, nicht
uber 25°C lagem. Besondere Vorsichts
mafnahmen: Keine erfordedich,







